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Colofon 

Officieel orgaan van Bowling Vereniging Huizen 

 
De vereniging is opgericht op 1 maart 1982 onder de naam Bowling Bond Huizen. 
Op 18 juli 1991 werd officieel de naam veranderd in Bowling Vereniging Huizen. 
Onze speeldagen vinden plaats in: 
 
Bowling- en Partycentrum Huizen 
Plein 2000 nr. 13 
Huizen 
 

Website Leaguestanden 
Bowling Vereniging Huizen 

Voorzitter 

http://www.bowling-huizen.nl/Bond/index.html Hans Bosch 
035-5252523 
06-19035281 

 Secretaris/Wedstrijdleiding 
 Ivonne Bosch 

035-5252523 
06-20428688 

Postbank rekeningnummer Penningmeester 
25 64 52 t.n.v. Bowling Vereniging Huizen Jasper Roelofsen 

035-5267443 

 Plv. Voorzitter / Algemeen lid 
 Mark Iking 

035-5263177 
06-29394150 

 Jeugdzaken 
 Monique Smit 

06-12640462 

Postadres Redactieadres 
Postbus 138 
1270 AC Huizen 

redaktiebvh@planet.nl 
Marleen Sonck 
035-6947159 
06-52297654 

 
  

http://www.bowling-huizen.nl/Bond/index.html
mailto:redaktiebvh@planet.nl
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De speeltijden zijn 

G-League Donderdag 19.00 - 20.00 uur  

Dinsdag vroeg 19.00 - 21.00 uur Handicap Trioleague 4 games 

Dinsdag laat 21.15 - 23.15 uur Handicap Trioleague 4 games 

Woensdag 20.00 - 22.00 uur Handicap Trioleague 4 games 

Zaterdag 10.00 - 12.00 uur Jeugdleague 

 

De contributieregeling voor het seizoen 2010 - 2011 is als volgt 

 Jeugd Senioren t/m 21 Senioren Senioren 65+ 

Sportpas ú 31,00 ú 42,00 ú 47,00 ú 42,00 

Sportpas Plus ú 38,00 ú 52,00 ú 60,00 ú 52,00 

     

Gastspeler ú 23,00 ú 30,00 ú 30,00 ú 30,00 

 

Inschrijfgeld ú 4,00    

Duplicaatpas ú 10,00    
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Van de redactie 

Hallo bowlingvrienden, 
 
Het is vandaag 15 maart, mijn keukenraam staat open en de lente komt langzaam aan het 
huis binnen. Gisterenmiddag zag ik voor het eerst weer een aantal kinderen lekker buiten 
spelen, op fietsjes crossend over het woonerf. De vogels maken ons ôs morgens wakker met 
hun fluitconcertené Wat zijn we er aan toe allemaal, na die lange koude winter. 
 
Inmiddels is de derde periode al weer een aantal weken bezig. De Clubkampioenschappen 
zijn al weer achter de rug en hoewel het nog even duurt voordat het Pasen is, werd het weer 
tijd voor de laatste Pinhitter van dit seizoen. Jullie zullen begrijpen dat in het uitwerken van 
het clubblad een hoop uren gaat zitten. Toch krijgen wij altijd maar weinig reacties van 
lezers, waardoor wij geen idee hebben hoeveel mensen hem daadwerkelijk doornemen. Zelf 
zou ik het zeer op prijs stellen wanneer jullie mij willen laten weten of je hem leest, of je hem 
compleet vindt of dat je nog iets mist. Stuur je reactie naar redactiebvh@planet.nl. Al vast 
bedankt! 
 
De ooievaar heeft niet stil gezeten, verderop in dit nummer feliciteren wij weer een paar 
trotse ouders. Voor mij is het nu het laatste seizoen dat ik iedere zaterdag bij de jeugd kom 
kijken. Daniël is in december 18 geworden en gaat in september studeren in Enschede (we 
gaan er van uit dat hij over een paar maanden slaagt voor zijn VWO-examen!). Dan sluiten 
wij een lange periode af, want hij is begonnen in 2004. Het zal vreemd zijné niet meer 
iedere zaterdag om half 10 in de auto springen richting Huizen. Natuurlijk blijven wij zelf op 
de woensdagavond en tweewekelijks op donderdag spelen, en ook maandelijks bij de PSTL, 
dus we zien elkaar nog vaak genoeg! 
 
Voor nu rest mij nog iedereen mede namens het bestuur een Vrolijk Pasen, een spannende 
laatste periode en al vast een fijne zomervakantie toe te wensen, al duurt dat echt nog wel 
even. 
 
En je weet het hè: 
Heb je nog iets leuks meegemaakt, meegedaan met een toernooi elders in het land of zelfs 
in het buitenland? Of weet je een goede mop, wil je iets kwijt over wat je privé hebt 
meegemaakt en met ons wil delen? Schrijf een verslag en stuur het mij toe 
(redactiebvh@planet.nl), evt. met fotoôs. Dan zorg ik dat het geplaatst wordt en dat iedereen 
kan meegenieten! 
 
Al vast bedankt! 
 
 

Groetjes van Marleen 
 
 

mailto:redactiebvh@planet.nl
mailto:redactiebvh@planet.nl
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Misschien iets voor u? 

Bowlingvereniging Huizen is al meer dan 25 jaar een 
bruisende en bloeiende vereniging in het hartje van Huizen. 
Er heerst een gezellige en sportieve sfeer en het recreatieve 
en wedstrijdbowlen gaan hand in hand. 
Een enthousiaste groep vrijwilligers is actief om het alle leden 
naar de zin te maken. Het animo om lid te worden is nog 
steeds groot en het ledenaantal is stabiel: 180 senioren en 30 
junioren. Deze plezierige situatie willen we zo nog lang 
volhouden. 
Dat kan echter alleen met uw hulp. Naast contributiegelden 
zijn sponsorgelden namelijk noodzakelijk om een moderne 
vereniging financiële armslag te geven. Wij willen heel graag 
onze fantastische bowlingvereniging bruisend houden. Om 
onze plannen te kunnen uitvoeren hebben wij uw bijdrage 
nodig. 

 
Wat bieden wij u? 
 

Ê U bereikt een duidelijk omschreven doelgroep: sportief, woonachtig in Huizen of 
omgeving. 

Ê Door sponsoring van Bowling Vereniging Huizen kunt u zich profileren binnen een heel 
gezellige, positieve en sportieve omgeving. 

 
Om de leden te laten weten wat er speelt binnen een vereniging, is een clubblad onmisbaar. 
Clubblad Pinhitter wordt al jaren lang door leden voor leden gemaakt. Het verschijnt 3x per 
jaar als een digitale uitgave, terug te vinden op de website van de vereniging. 
 
Advertentiekosten: 
Hele pagina ú 100,00 (incl. BTW) 
½ pagina ú 50,00 (incl. BTW) 
¼ pagina ú 25,00 (incl. BTW 
 
U kunt ook adverteren op de website van Bowling Vereniging 
Huizen. Er wordt dan een opvallende banner geplaatst die 
direct met uw eigen website is gelinkt. Heeft u nog geen 
website, dan is dat uiteraard ook geen probleem. De kosten 
bedragen ú100,00 (incl. BTW) per jaar. 
 
Indien uw interesse is gewekt kunt u een kijkje nemen op 
onze website: 
www.bowling-huizen.nl of u kunt contact opnemen met de secretaresse van de vereniging: 
 
Ivonne Bosch Tel.: 035-5252523, fax: 035-5335529 

of redaktiebvh@planet.nl 

http://www.bowling-huizen.nl/
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Verslag 3e, 4e, 5e,6e en 7e speeldag PSTL team The Alley Cats 
 

3e speeldag, 12 december 2010, Haarlemmerliede 

Teamleden en bowlingvrienden, 
 
Door een drukke tijd beter laat dan nooit het verslag van de dag bij Haarlemmerliede. 
Dit keer hadden wij afgesproken bij een voor ons nieuwe carpoolplaats: Muiderberg, waar we 
instappen bij Marleen en Erwin. Hier valt op dat er een paal plat lag waar een letter P bij 
staat, hier konden wij alle varianten bij bedenken. 
De reis richting Haarlem ging vlot ondanks de verwachte wegopbrekingen. 
 
Ruim op tijd aangekomen lekker aan de koffie, aangezien het achter in de auto toch wel krap 
was met drie kerels achterin. 
Na het ontvangstwoord begonnen we met ingooien en Fred zei meteen ñik speel niet de 
eerste game.ò De eerste game zijn geen punten behaald. De tweede game ging al niet veel 
beter waarop wij allen zeggen ñhet ligt aan de banen!ò Met Fred gaat het al helemaal niet en 
hij gaat maar weer oefenen. De derde game wordt er een 216 gegooid door Marleen, mede 
hierdoor wordt er een punt gepakt. De vierde game gaat weer niet goed en tot overmaat van 
ramp blijft Marleens sparebal in de machine vastzitten en komt hij er later ñonthoofdò weer uit 
en kan zij er niets meer meeé Dat wordt dus sparen met een strikebal en dat valt niet mee. 
Als tegemoetkoming krijgt zij van het bowlinghuis een nieuwe sparebal mee naar huis om te 
laten boren. Ook deze 4e game behalen we geen punten. Al met al hebben wij 4 punten 
gehaald wat ons in de ranglijst doet stijgen. 
Als een van de laatste teams verlaten wij na het eten de Bowling en wensen iedereen 
prettige dagen. 
 
Amateurschrijver Fred 

Pinfall 3e speeldag, Haarlemmerliede 

SPELER GAME 1 GAME 2 GAME 3 GAME 4 GAME 5 GAME 6 TOTAAL 

Henk 179 156 0 150 0 185 670 

Fred 0 130 0 155 146 0 431 

Erwin 108 0 169 0 177 148 602 

Marleen 0 160 216 0 130 0 506 

Hetty 148 0 180 156 0 186 670 

Totaal 435 446 565 461 453 519 2879 

4e speeldag, 16 januari 2011, Purmerend 

Doordat 2 personen zich hadden afgemeld mocht onze reservespeler Joz Buis ook mee naar 
Purmerend. Dit zijn nu niet bepaald onze favoriete banen. Dit bleek ook gelijk in onze 1e 
game op baan 2 tegen team Crawford. De ballen van Erwin, Marleen en Joz gingen alle 
kanten op behalve waar ze heen moesten. Met 382 tegen 492 liepen we tegen een flinke 
achterstand op. De tweede game ruilde Erwin met Henk en nu liep het beter; na een gelijk 
opgaande strijd konden we de game winnend afsluiten: 488 om 477. 
 
De 2e wedstrijd tegen team Zaandam ging op baan 7 en 8. We moesten hier 10 minuten op 
wachten want baan 8 liep achter en ook klonk hier een hoop gemor over de banen. Wij 
mochten op baan 8 beginnen Joz ruilde met Erwin en ook bij ons ging het voor geen meter, 
Marleen kreeg problemen met de rechterkant zelfs de 6 en 10 pin samen wou de bal niet 
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raken. Met 383 om 443 ging deze game dan ook verloren. Marleen ruilde met Joz voor de 
game op baan 7, deze liep wat beter en na een gelijk opgaande strijd kwamen we 6 pins 
tekort 436 om 442. 
 
De 3e wedstrijd ging tegen team QuattroòSò op baan 3 en 4. Erwin wou een pauze dus ruilde 
hij met Marleen. Het wilde nog steeds niet echt lopen, Marleen bleef knokken tegen de 
rechterkant van de baan of de bal hoekte of liep de goot in. Ook bij Joz en Henk liep het niet 
lekker en zo verloren we deze game met 412 om 429. Joz vond het genoeg dus gingen 
Marleen, Erwin en Henk spelen voor de laatste game. Henk ruilde van bal en roste hem over 
de eerste arrow naar de pins en kwam zowaar tot een 189. Marleen was nog steeds de weg 
kwijt op de rechterkant van de baan maar gooide gelukkig een paar strikes en zo pakten we 
de winst met 469 om 422,  toch 2 punten er bij. 
Niet echt een lekker potje bowlen, gelukkig was het wel weer gezellig en werd er veel 
gelachen en eigenlijk is dat het belangrijkste. 

Pinfall 4e speeldag, Purmerend 

SPELER GAME 1 GAME 2 GAME 3 GAME 4 GAME 5 GAME 6 TOTAAL 

Henk 0 175 142 179 159 189 844 

Erwin 115 0 120 135 0 139 509 

Marleen 131 181 121 0 130 141 704 

Joz 136 132 0 122 123 0 513 

Totaal 382 488 383 436 412 469 2570 

5e speeldag, 20 februari 2011, Zaandam 

Met een kompleet team van 5 personen in 1 auto gepropt gingen we op Zaandam aan. Na 
de koffie werden de bowlingpasjes geschud om te kijken wie er begon. Fred mocht met de 2 
dames (Marleen en Hetty) beginnen op baan 5 tegen de Uriot adviseurs, Fred had moeite 
met de baan maar de dames hadden na een valse start hun lijntje gevonden en zo konden 
we het 1e punt bijschrijven. 520 om 475. De 2e game gingen Hetty en Fred eruit en mochten 
Erwin en Henk het proberen. Erwin had gelijk de smaak te pakken en gooide zelfs 4 strikes 
op een rij met een mooie 201 game als resultaat. Met een eindresultaat van 561 om 466 was 
punt 2 en 3 ook binnen. 
De 2e wedstrijd ging tegen de nr. 2 Kegro/doorwin en omdat Marleen niet op baan 1 wil/kan 
spelen (ruzie met de verwarming ) ruilden zij en Erwin met Fred en Hetty. Fred kon nu 
helemaal zijn lijn niet vinden en na een gelijk opgaande strijd verloren we deze game met 
482 om 499. De volgende game gingen Fred en Hetty er weer uit en kwamen de Sonckjes er 
weer in. Erwin had zijn kruit al aardig verschoten en in een spannende eindfase verloren we 
met 483 om 489. 
De 3e wedstrijd ging op baan 3 en 4 tegen Crawford. Fred wou het weer proberen samen 
met Erwin en Hetty. Bij Fred liep het nu een stuk beter maar nu was Erwin de weg kwijt en 
verloren we deze game met 441 om 537. De laatste game deden Marleen en Henk weer 
mee met Fred en na een mooi gelijk opgaande onderlinge strijd 177-179 en 178 wonnen we 
deze game met 534 om 497. 
Toch nog 4 punten gehaald en opgeklommen naar de 4e plaats en wat geleerd over 
aanpassen op een baanconditie. 
Volgende wedstrijd is 20 maart in Borchland. 
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Pinfall 5e speeldag, Zaandam 

 

SPELER GAME 1 GAME 2 GAME 3 GAME 4 GAME 5 GAME 6 TOTAAL 

Henk 0 191 190 177 0 177 735 

Fred 145 0 114 0 166 179 604 

Erwin 0 201 0 136 118 0 455 

Marleen 183 169 0 170 0 178 700 

Hetty 192 0 178 0 157 0 527 

Totaal 520 561 482 483 441 534 3021 

 

6e speeldag, 20 maart 2011, Borchland, Amsterdam 

Door een dubbele boeking in Huizen moesten wij onze thuiswedstrijd spelen in Borchland.  
Na ons verzameld te hebben op de carpool bij Muiderberg moesten alle tassen in de auto 
van Marleen en Erwin gepropt worden, dit onder commentaar van Erwin die met zijn handen 
in de zakken er bij stond te kijken (beste stuurlui staan aan wal) maar Fred en Henk hadden 
het zo voor elkaar. Hun wraak was zoet, Erwin moest in het midden op de achterbank met de 
twee heren!!! 
Marleen had medelijden met Erwin want met vliegende vaart ging het op Amsterdam aan, 
vooral in de bochten piepte Erwin luid net als de Tom Tom dat het te hard ging. 
Na een sigaret en een bakkie koffie kreeg het mannetje weer praats en kon toen gelijk met 
de team captain naar de ingooibaan. 
 
Marleen, Hetty en Fred begonnen de 1e wedstrijd tegen Team Zaandam op Baan 8. De twee 
dames hadden er zin in en gingen daverend van start, Fred moest alles geven om een beetje 
bij te blijven. 
Met 551 om 444 was het 1e punt binnen. De 2e game gingen Fred en Marleen eruit en Erwin 
en Henk erin. Hetty was nog steeds goed op dreef (213) en zo pakten we punt 2 en 3. 557 
om 471. 
De 2e wedstrijd was tegen Quattro`S` op baan 3 en 4. Marleen ging het nu met Erwin en 
Fred proberen. Marleen was het even kwijt en ondanks dat de twee heren goed hun best 
deden ging deze game verloren 495 om 516. Marleen en Erwin ruilden met Hetty en Henk 
voor de 4e game. Dit ging tussen hun mooi gelijk op en met 549 om 483 konden we punt 4 
en 5 pakken. 
De 3e wedstrijd moesten we tegen de Daltons op baan 5 en 6. Henk mocht het nu met de 
twee dames proberen op baan 5. Marleen had het weer gevonden en de tegenstanders niet, 
baan 6 liep niet. Zo was punt 6 binnen; 528 om 439. Nu mochten de 3 heren het doen op 
baan 6 en inderdaad baan 6 liep moeizaam. Fred kreeg het niet te pakken. Baan 5 liep bij 
onze tegenstanders als een treiné de score liep op naar 598, zo verdween onze voorsprong 
van 89 pins als sneeuw voor de zon. We hadden nog een kleine kans, Fred had goed 
afgesloten en om het eindpunt te pakken moest Henk twee strikes en 8 pins gooien. En 
zowaar het lukte Henk, 2 strikes en 9 pins (214 totaal). Zo verloren we de laatste game 511 
om 598 en wonnen we het totaal 1039 om 1037. Punt 7 was binnen. 
Voor een vreemde thuiswedstrijd was dit niet gek gedaan, alle teamleden hadden boven hun 
gemiddelde gegooid. Voor Hetty zelfs een Boeing 747. 
De laatste wedstrijd is 10 april in Julianadorp. 
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Pinfall 6e speeldag, Borchland, Amsterdam 

SPELER GAME 1 GAME 2 GAME 3 GAME 4 GAME 5 GAME 6 TOTAAL 

Henk 0 194 0 180 192 214 780 

Fred 169 0 193 180 0 126 668 

Erwin 0 150 161 0 0 171 482 

Marleen 194 0 141 0 179 0 514 

Hetty 188 213 0 189 157 0 747 

Totaal 551 557 495 549 528 511 3191 

 

7e speeldag, 10 april 2011, Julianadorp 

Dit keer weer vroeg op, Hetty en Henk waren op tijd maar Marleen had Fred het bos in 
gestuurd en zo vertrokken we 20 minuten later na de nodige kwinkslagen over en weer. De 
TomTom van Fred is denkelijk van bejaarde Belgische leeftijd want die hield niet van 
snelwegen. Via een zeer toeristische route kwamen we nog op tijd aan. Noord Holland is 
best mooi maar je krijgt zo wel een houten kont. Gelukkig hadden ze goede koffie en kon ons 
teamoverleg beginnen, Fred en Erwin wilden eerst ingooien zodat Henk met Marleen en 
Hetty mocht beginnen. 
De 1e wedstrijd mochten we tegen de nummer 1 Uniqorn op baan 5 en 6. Na een spannende 
gelijk opgaande wedstrijd, Marleen had wat last van zeewind op de single pins, pakten we 
onze 1e punt. 482 om 475. De 2e game ruilden de dames met Fred en Erwin en ook nu ging 
het gelijk op, Henk moest in de laatste frame minimaal 2 strikes gooien voor de overwinning. 
Helaas lukte die nèt niet en zo verloren we deze game op 1 pin. 497 om 498; wel pakten we 
het totaal en punt 2 was binnen. 
De 2e wedstrijd ging tegen Uriot Adviseurs op baan 2 en 1. Erwin mocht het nu met Hetty en 

Marleen proberen. Erwin en Hetty deden hun best maar Marleen had nog 
steeds last van zijwind. Deze game ging verloren 474 om 504. ñNu ga ik een 
200 game gooienò, vertelde Marleen en zo mocht ze het met Fred en Henk 
proberen. Maar jaé baan 1 werkte niet mee en Marleen gooide bij lange na 
geen 200 dus verloren we deze game met 479 om 496. 
Marleen moest nu met Henk mee naar de ingooibaan voor een stevig 

onderonsje. 
De 3e wedstrijd ging tegen de nr 2 Kegro/Doorwin op baan 7 en 8, deze jongens wilden 
kampioen worden en deden goed hun best, ze hadden de 2 vorige partijen gewonnen. Hetty, 
Erwin en Fred deden wat ze konden maar met 503 om 536 veloren ze de game. De 2e game 
mocht Marleen weer meedoen met Erwin en Henk en inderdaad: het onderonsje had 
geholpen want nu ging het een stuk beter met Marleen. Helaas waren onze tegenstanders 
niet te stoppen en verloren we met 516 om 540. 
Terecht werd Kegro/Doorwin KAMPIOEN en wij Team Alley Cats eindigden op de 6e plaats. 
De terugweg was weer zeer toeristisch en lekker warm in het zonnetje. 
Er wordt veel gelachen en het is reuze gezellig en iedereen kijkt ook weer uit naar het 
nieuwe seizoen alwaar we het weer gaan proberen. 
 
Team Alley Cats 
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Pinfall 7e speeldag, Julianadorp 

SPELER GAME 1 GAME 2 GAME 3 GAME 4 GAME 5 GAME 6 TOTAAL 

Henk 178 186 0 168 0 187 719 

Fred 0 167 0 163 169 0 499 

Erwin 0 144 164 0 176 162 646 

Marleen 146 0 133 148 0 167 594 

Hetty 158 0 177 0 158 0 493 

Totaal 482 497 474 479 503 516 2951 

Eindstand PSTL 2010-2011 

Stand TEAM: PUNTEN: PINFALL: 

NR: 1 Kegro/Doorwin 45 20734 

NR: 2 Uniqorn 39,5 20794 

NR: 3 De Daltons 34 21450 

NR: 4 Crawford 33 21193 

NR: 5 Team Zaandam 30 20262 

NR: 6 Alley Cats 30 20252 

NR: 7 Uriot Adviseurs 21,5 19806 

NR: 8 Quattro"S" 19 19712 
 
 

 

  



Blz. 12 van 38 

Website in eigen beheer? 

Vanaf ú 300,-- 
 

ICT Cyclus ontwikkelt een website vanaf 300 euro inclusief ontwerp & CMS (Content Management 
Systeem). Daarbij krijgt u een persoonlijke cursus website beheer. 

 

We doorlopen de hiernaast genoemde 
processen, en sturen continu om op de 
door de klant gekozen weg naar het 
doel te blijven.  

ü Doelstellingen  
ü Plannen  
ü Uitvoe ren  
ü Waarnemen  
ü Evaluatie  

 

Specialist in software 
maatwerk in 

Progress 4 GL 
 

 

ICT Cyclus 
T.a.v. Roy van Hees 
Polonaisestraat 1 
1326 RS  Almere 
 
T 036-5451700 
M 06-52322310 
E info@ictcyclus.nl 
I  www.ictcyclus.nl 
KvK  32143979 

 
 

 
 

 

mailto:info@ictcyclus.nl
http://www.ictcyclus.nl/
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Al weer gezinsuitbreiding! 

Het bestuur en de redactie feliciteren Hans Cornelisse en Laura de 
Vries, Esmee en Valentijn met de geboorte van hun zoontje en 
broertje Quinten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ook Sanford, Nassary en Lennard Martina werden verblijd met de komst van hun zoontje en 
broertje Terrance. Van harte proficiat en een fijne kraamtijd toegewenst! 
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Hoe vallen de pins? 

 

Figuur 1 
 
 
Hoe vallen de pins? Dit kunt u te weten komen door goed te kijken, door waar te nemen. 
 
Als 1ste kijkt U waar de bal de headpin raakt. De Headpin is de voorste pin, die wij 
aanduiden met nummer 1. De headpin kunnen wij indelen in raakvlakken, deze raakvlakken 
kunnen wij met de volgende codes weergeven (voor een rechts handige speler): 
 
 ML - BR - NO - HP - MP - LP - BU - MR 
 
ML = Mis Links, BR = Brooklyn, NO = Nose, HP = High Pocket, MP = Midden Pocket,  
LP = Low Pocket, BU = Bucket, MR = Mis Rechts 
 
Zie plaatje volgende bladzijde figuur 2. 
 
Voor de perfecte strike raakt de bal slechts 4 pins, namelijk 1, 3, 5 en 9. 
Pin 1 raakt pin 2, pin 2 raakt pin 4 en pin 4 raakt pin 7. 
Pin 3 raakt pin 6, pin 6 raakt pin 10. 
Pin 5 raakt pin 8 
 
Zie figuur 1. 
Wat als pin 10 vaak blijft staan? Hier kunnen verschillende oorzaken mogelijk zijn, namelijk: 
- bal komt in de (midden of lichte) pocket (board 16-17) maar raakt de 3 pin te dik, hierdoor 

raakt de 3 pin pin 6 aan de linkerkant, waardoor pin 6 voor de 10 langs gaat en om de 10 
pin gaat of in de goot blijft liggen. 

- bal komt in de (hoge of midden pocket) pocket (board 17-18) maar raakt de 3 pin te dun, 
hierdoor raakt pin 3 pin 6 aan de rechter kant, waardoor pin 6 de 10 pin links passeert en 
pin 3 via de goot achter pin 10 langs gaat. 

 
Aantal oplossingen: 
- een andere invalshoek op de headpin 
- verandering in de snelheid, waardoor de (fase) bal rol anders wordt 
- verandering in een te spelen lijn, waardoor de headpin in een ander raakvlak wordt 

geraakt. 
 
Natuurlijk zijn er nog veel meer oplossingen te bedenken met bal rol, omwentelingen, enz.  
Aan u de keuze om te ontdekken welke aanpassing u het beste kunt uitvoeren. 
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Figuur 2 

 
Bowlingtrainer  
Roy van Hees 
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Speelschemaôs derde periode 

Datum Teams Dinsdag Vroeg 
derde periode 11 speelavonden 

Banen  Datum Teams Dinsdag Vroeg 
derde periode 11 speelavonden 

Banen 

22-02-11 Zoopie  Let's Play 1-2  05-04-11 The Young Ones  Logo Wear Strikers 1-2 

 Proshop CeeBee  Misschien Wel 3-4   Misschien Wel  Pin-heads 3-4 

 The Young Ones  TZN 5-6   Let's Play  De Uitdaging 5-6 

 Logo Wear Strikers  1216 7-8   Zoopie  Latje Om 7-8 

 Latje Om  De Uitdaging 9-10   TZN  1216 9-10 

 P.C.I.  Pin-heads 11-12   Proshop CeeBee  P.C.I. 11-12 

           

01-03-11 Misschien Wel  The Young Ones 1-2  12-04-11 Pin-heads  Latje Om 1-2 

 TZN  Let's Play 3-4   De Uitdaging  The Young Ones 3-4 

 Pin-heads  Proshop CeeBee 5-6   Logo Wear Strikers  P.C.I. 5-6 

 Latje Om  P.C.I. 7-8   Misschien Wel  TZN 7-8 

 Zoopie  Logo Wear Strikers 9-10   Let's Play  Proshop CeeBee 9-10 

 De Uitdaging  1216 11-12   1216  Zoopie 11-12 

           

08-03-11 Latje Om  Proshop CeeBee 1-2  19-04-11 TZN  Zoopie 1-2 

 Zoopie  De Uitdaging 3-4   Let's Play  P.C.I. 3-4 

 P.C.I.  Misschien Wel 5-6   1216  Pin-heads 5-6 

 The Young Ones  Pin-heads 7-8   Proshop CeeBee  The Young Ones 7-8 

 1216  Let's Play 9-10   Misschien Wel  Latje Om 9-10 

 TZN  Logo Wear Strikers 11-12   Logo Wear Strikers  De Uitdaging 11-12 

           

15-03-11 Logo Wear Strikers  Pin-heads 1-2  26-04-11 Proshop CeeBee  De Uitdaging 1-2 

 The Young Ones  1216 3-4   1216  Latje Om 3-4 

 Latje Om  Let's Play 5-6   Misschien Wel  Zoopie 5-6 

 De Uitdaging  Misschien Wel 7-8   Let's Play  Logo Wear Strikers 7-8 

 P.C.I.  TZN 9-10   The Young Ones  P.C.I. 9-10 

 Zoopie  Proshop CeeBee 11-12   Pin-heads  TZN 11-12 

           

22-03-11 P.C.I.  1216 1-2  10-05-11 1216  Misschien Wel 1-2 

 Latje Om  Logo Wear Strikers 3-4   Logo Wear Strikers  Proshop CeeBee 3-4 

 Zoopie  The Young Ones 5-6   TZN  Latje Om 5-6 

 TZN  Proshop CeeBee 7-8   P.C.I.  De Uitdaging 7-8 

 De Uitdaging  Pin-heads 9-10   Pin-heads  Zoopie 9-10 

 Let's Play  Misschien Wel 11-12   The Young Ones  Let's Play 11-12 

           

29-03-11 De Uitdaging  TZN 1-2   
 P.C.I.  Zoopie 3-4  

 Proshop CeeBee  1216 5-6  

 Pin-heads  Let's Play 7-8  

 Logo Wear Strikers  Misschien Wel 9-10  

 Latje Om  The Young Ones 11-12  
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Datum Teams Dinsdag Laat 

derde Periode 11 Speelavonden 
Banen  Datum Teams Dinsdag Laat 

derde periode 11 speelavonden 
Banen 

22-02-11 BT Huizen  Jammer Joh! 1-2  05-04-11 De Kuuzelaars  Evers IT 1-2 

 3+1  JTT IT Services  3-4   JTT IT Services  Eigen gemiddelde 3-4 

 De Kuuzelaars  Hit or Miss 5-6   Jammer Joh!  Stellema Optiek 5-6 

 Evers IT  M-Design 7-8   BT Huizen  GABO 7-8 

 GABO  Stellema Optiek 9-10   Hit or Miss  M-Design 9-10 

 Shelfy  Eigen gemiddelde 11-12   3+1  Shelfy 11-12 

           

01-03-11 JTT IT Services   De Kuuzelaars 1-2  12-04-11 Eigen gemiddelde  GABO 1-2 

 Hit or Miss  Jammer Joh! 3-4   Stellema Optiek  De Kuuzelaars 3-4 

 Eigen gemiddelde  3+1 5-6   Evers IT  Shelfy 5-6 

 GABO  Shelfy 7-8   JTT IT Services  Hit or Miss 7-8 

 BT Huizen  Evers IT 9-10   Jammer Joh!  3+1 9-10 

 Stellema Optiek  M-Design 11-12   M-Design  BT Huizen  11-12 

           

08-03-11 GABO  3+1 1-2  19-04-11 Hit or Miss  BT Huizen 1-2 

 BT Huizen  Stellema Optiek 3-4   Jammer Joh!  Shelfy 3-4 

 Shelfy  JTT IT Services 5-6   M-Design  Eigen gemiddelde 5-6 

 De Kuuzelaars  Eigen gemiddelde 7-8   3+1  De Kuuzelaars 7-8 

 M-Design  Jammer Joh! 9-10   JTT IT Services  GABO 9-10 

 Hit or Miss  Evers IT 11-12   Evers IT  Stellema Optiek 11-12 

           

15-03-11 Evers IT  Eigen gemiddelde 1-2  26-04-11 3+1  Stellema Optiek 1-2 

 De Kuuzelaars  M-Design 3-4   M-Design  GABO 3-4 

 GABO  Jammer Joh! 5-6   JTT IT Services  BT Huizen 5-6 

 Stellema Optiek  JTT IT Services 7-8   Jammer Joh!  Evers IT 7-8 

 Shelfy  Hit or Miss 9-10   De Kuuzelaars  Shelfy 9-10 

 BT Huizen  3+1 11-12   Eigen gemiddelde  Hit or Miss 11-12 

           

22-03-11 Shelfy  M-Design 1-2  10-05-11 M-Design  JTT IT Services 1-2 

 GABO  Evers IT 3-4   Evers IT  3+1 3-4 

 BT Huizen  De Kuuzelaars 5-6   Hit or Miss  GABO 5-6 

 Hit or Miss  3+1 7-8   Shelfy  Stellema Optiek 7-8 

 Stellema Optiek  Eigen gemiddelde 9-10   Eigen gemiddelde  BT Huizen 9-10 

 Jammer Joh!  JTT IT Services 11-12   De Kuuzelaars  Jammer Joh! 11-12 

           

29-03-11 Stellema Optiek  Hit or Miss 1-2   
 Shelfy  BT Huizen 3-4  

 3+1  M-Design 5-6  

 Eigen gemiddelde  Jammer Joh! 7-8  

 Evers IT  JTT IT Services 9-10  

 GABO  De Kuuzelaars 11-12  
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Datum Teams Woensdag 
derde periode 11 speelavonden 

Banen  Datum Teams Woensdag 
derde periode 11 speelavonden 

Banen 

23-02-11 Holy Moly Black  Dropv(r)eters 1-2  06-04-11 De Roekies  Holy Moly Red 1-2 

 Voeten in Balans  Exclusief 3-4   Exclusief  Alley Cats 3-4 

 De Roekies  Strike Force One 5-6   Dropv(r)eters  Givaudan 5-6 

 Holy Moly Red  Crazy Balls 7-8   Holy Moly Black  Close By 7-8 

 Close By  Givaudan 9-10   Strike Force One  Crazy Balls 9-10 

 Gigantjes  Alley Cats 11-12   Voeten in Balans  Gigantjes 11-12 

           

02-03-11 Exclusief  De Roekies 1-2  13-04-11 Alley Cats  Close By 1-2 

 Strike Force One  Dropv(r)eters 3-4   Givaudan  De Roekies 3-4 

 Alley Cats  Voeten in Balans 5-6   Holy Moly Red  Gigantjes 5-6 

 Close By  Gigantjes 7-8   Exclusief  Strike Force One 7-8 

 Holy Moly Black  Holy Moly Red 9-10   Dropv(r)eters  Voeten in Balans 9-10 

 Givaudan  Crazy Balls 11-12   Crazy Balls  Holy Moly Black 11-12 

           

09-03-11 Close By  Voeten in Balans 1-2  20-04-11 Strike Force One  Holy Moly Black 1-2 

 Holy Moly Black  Givaudan 3-4   Dropv(r)eters  Gigantjes 3-4 

 Gigantjes  Exclusief 5-6   Crazy Balls  Alley Cats 5-6 

 De Roekies  Alley Cats 7-8   Voeten in Balans  De Roekies 7-8 

 Crazy Balls  Dropv(r)eters 9-10   Exclusief  Close By 9-10 

 Strike Force One  Holy Moly Red 11-12   Holy Moly Red  Givaudan 11-12 

           

16-03-11 Holy Moly Red  Alley Cats 1-2  27-04-11 Voeten in Balans  Givaudan 1-2 

 De Roekies  Crazy Balls 3-4   Crazy Balls  Close By 3-4 

 Close By  Dropv(r)eters 5-6   Exclusief  Holy Moly Black 5-6 

 Givaudan  Exclusief 7-8   Dropv(r)eters  Holy Moly Red 7-8 

 Gigantjes  Strike Force One 9-10   De Roekies  Gigantjes 9-10 

 Holy Moly Black  Voeten in Balans 11-12   Alley Cats  Strike Force One 11-12 

           

23-03-11 Gigantjes  Crazy Balls 1-2  11-05-11 Crazy Balls  Exclusief 1-2 

 Close By  Holy Moly Red 3-4   Holy Moly Red  Voeten in Balans 3-4 

 Holy Moly Black  De Roekies 5-6   Strike Force One  Close By 5-6 

 Strike Force One  Voeten in Balans 7-8   Gigantjes  Givaudan 7-8 

 Givaudan  Alley Cats 9-10   Alley Cats  Holy Moly Black 9-10 

 Dropv(r)eters  Exclusief 11-12   De Roekies  Dropv(r)eters 11-12 

           

30-03-11 Givaudan  Strike Force One 1-2   
 Gigantjes  Holy Moly Black 3-4  

 Voeten in Balans  Crazy Balls 5-6  

 Alley Cats  Dropv(r)eters 7-8  

 Holy Moly Red  Exclusief 9-10  

 Close By  De Roekies 11-12  
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Even een bericht van Coené 

é die graag op de woensdagavond zijn bowlingspelletje blijft doen. 
 
We hebben ons alweer ingeschreven voor het nieuwe seizoen, en hebben dat met plezier weer 
ingeleverd bij Ivonne. En ik neem aan dat vele anderen dat ook hebben gedaan. 
 
Maar er is toch iets wat mij zorgen baart, en dat is het volgende: ik hoor ook veel ongenoegen op de 
woensdagavond ten aanzien van het speelplezier. Veel machinestoring, niet altijd goed 
baanonderhoud. Maar, nog veel erger is dat ballen beschadigen en niet te weinig ook. 
Ik zelf wil best wel weer een nieuwe bal gaan kopen, maar ik durf het gewoon niet vanwege de 
problemen die er zijn, en dat hoor ik dus ook van de medebowlers. 
Dit vind ik geen goede ontwikkeling die gaande is. 
 
Eerlijk gezegd hoop ik dat het geen structureel probleem gaat worden want we willen toch wel plezier 
in het bowlen houden lijkt mij. 
 
Maar ik heb nog even een berichtje van het front. 
 
Wat mij woensdag 6 april weer erg opviel was het volgende. 
Er zijn toch weer bowlers zijn die zo nodig onder de game weer naar het nicotinehok rennen om hun 
longen te voorzien van de nodige vitamine. 
 
Dat ze het niet kunnen laten moet iedereen voor zich weten, maar dan doen ze dat maar nadat ze 
gespeeld hebben, maar niet tijdens het spel. 
Ik vind dat persoonlijk niet kunnen, dat wilde ik nog even kwijt. 
 
Groeten van Coen 
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Bowling Champ Camp 
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Verslag Nederlands Kampioenschap Jeugd, 19 maart 2011 

Vandaag reed ik samen met mijn zus Tessa en mijn moeder Monique naar het Zuiderpark in 
Den Haag voor het NK jeugd. Het was heel mooi weer en het beloofde een mooie dag te 
worden. Ik speelde samen met Yorick van Deutekom uit Julianadorp in de 1ste serie van die 
dag. Mijn zus Tessa zou in de 2de serie spelen samen met Anouk, de zus van Yorick. Toen 
wij aan onze eerste game begonnen ging het niet echt lekker met mij maar Yorick speelde 
wel goed, mijn 1ste score werd 144 en die van Yorick werd 194. De volgende games brachten 
mij 165, 183, 155,151 en 152 wat als totaal 950 werd. Dit leverde een gemiddelde op van 
158.33 wat goed bleek te zijn voor plek 4van de singles. Yorick gooide: 166, 152, 207, 195 
en 184 dat was in totaal 1098 met een mooi gemiddelde van 183. Hij staat op dit moment bij 
de singles ruim 1ste. Bij de dubbels werden wij ook 1ste en zijn we dus NEDERLANDS 
KAMPIOEN. Na onze wedstrijd moesten Tessa en Anouk spelen en gingen Yorick en ik naar 
het Zuiderpark (wat er prachtig uit zag) Tessa gooide helaas niet zo goed en mag ook geen 
finale spelen maar voor mij en Yorick geldt: op naar de finale op 28 mei! 
 
Groetjes van Kevin Rijswijk 
 
 
Bestuur en redactie feliciteren Kevin natuurlijk van harte met dit mooie resultaat, en we 
wensen je heel veel succes bij de finale. 
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Lijst met bowlingtermen en wat ze "vrij" vertaald betekenen 

Approach : De aanloop van een baan 

Arrow : De oriëntatie pijl op de baan 

Backswing : Achterzwaai 

Baldeflectie : De weg van de bal na het contact met de pins 

Ballfit : De manier waarop een bowling bal geboord is 

Balltrack : Het gedeelte van de bal dat contact heeft met de baan 

Blind score : De gegeven score voor een afwezig team lid 

Break point : Het punt waarop de bal naar de pins toebuigt 

Brooklyn : Een strike gescoord via de 1-2 pocket (voor rechtshandige) 

Centerdot : De middelste rij dots, meestal groter dan de andere 

Chop : Het missen van de achterste pin van een 2 pins spare 

Coating : De beschermlaag die met op het hout van de baan gelegd heeft om 
ze te beschermen 

Curve : Een bal die na de release naar links beweegt 

Delivery : De zwaaibeweging met de arm tijdens de aanloop 

Dode bal : Een bal zonder of met weinig pin action 

Drift : Het afwijken naar links of rechts tijdens de aanloop 

Dot : De oriëntatiestip op de baan 

Double : Een dubbele strike 

Dutch 200 : Een game met een score van precies 200 punten waarbij 
afwisselend een strike en een spare gegooid wordt 

Follow-through : De beweging van de arm nadat de bal is losgelaten 

Foot : De manier waarop een bowling bal geboord is 

Foutlijn-hoek : De weg die de bal gaat van de foutlijn tot de arrows 

Frame : Een van de tien beurten van een game 

Game : Een spel, een game is in bowling opgebouwd uit 10 frames 

Goot : De ruimte naast de baan 

Handicap : Compensatiepunten 

Headers : Het voorste gedeelte van de bowlingbaan (tot de arrows) 

Huisbal : Een bal die het bowlingcentrum beschikbaar stelt en waarmee 
iedereen mag gooien 

Headpin : Voorste pin (kegel) 

Hook : Een bal die na een rechte glijlijn scherp afbuigt 

Keypin : De pin bij een spare combinatie die je moet raken om de combinatie 
om te gooien 

Kickback : De zijwanden van het deck 

Lanetrack : Dat gedeelte van de baan waar veel op gerold wordt, daar vertoont 
de lak soms sporen van erosie 

Lane conditioner : Een olieachtige substantie die men op de baan aanbrengt 

League : Een competitie 

Lift : Een opwaartse beweging van de vingers bij de release 

Locator dots : De dots op de approach 

Loft : De afstand waar je de bal op de baan plaatst 

Mark : Een strike of een spare 
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Perfect game : Een 300 game 

Pin : Kegel 

Pin action : Actie van de pins veroorzaakt door de bal 

Pindeck : Het gedeelte van de baan waar de kegels staan 

Pindeflectie : De weg van een pin nadat ze omvergeworpen zijn door de bal 

Pinfall : Totaal aantal gescoorde pins 

Pocket : Juiste plek voor een strike 

Pocketbal : Een bal die de pocket zone raakt 

Pro Shop : Bowling winkel 

Pushaway : De beweging waarmee men de zwaai inzet 

Rechte bal : Een bal zonder curve 

Release : Het moment dat de hand de bal loslaat 

Scratch : Een score zonder handicap 

Serie : Pinfall van aantal games 

Sheet : Het score formulier 

Single : Enkelspel 

Spare : 10 pins omgegooid in 2 beurten 

Split : Na de eerste worp van een frame zijn de pins zo omgeworpen dat er 
tussen de twee of meer overgebleven pins altijd een kegel weg is, 
tenzij de headpin blijft staan 

Spot : Oriëntatiepunt op de baan 

Strike : 10 pins omgegooid in één beurt 

Stance : De beginhouding 

Sweep : Het hek dat de pins wegveegt 

Trio : 3 persoonsteam 

Turkey : 3 strikes op een rij 

Turn : De draaiing die je aan de bal met de onderarm meegeeft 

Uitstriken : Een rij opeenvolgende strikes t/m de drie strikes in de 10e frame 

Voetfout : Fout door foutlijn overschrijding 

Werkende bal : Een bal die pin actie veroorzaakt 

Zwart houden : Strikes of spares blijven gooien 
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Van het bestuur 

Het einde van het bowlingseizoen is in zicht! 
 
De enquête over de play-offs heeft als resultaat opgeleverd dat het merendeel van de teams 
geen play-offs wil spelen. Daarom voor de duidelijkheid onderstaand het programma voor de 
komende weken: 
 
Dinsdag 26 en woensdag 27 april: leagueavond. 
 
Dinsdag 3 mei en woensdag 4 mei: geen bowlen (wel zomerleague) 
 
Dinsdag 10 mei en woensdag 11 mei: laatste leagueavond 
 
Dinsdag 17 mei 20.00 ï 22.00 uur: Clubkampioenschap. Hiervoor hebben zich reeds 
geplaatst: De Uitdaging, Proshop CeeBee, GABO, BT Huizen, Holy Moly Red, Crazy Balls.  
Hierbij komen nog de periodekampioenen van de derde periode en uit elke league het 
hoogst geplaatste team dat nog geen periodekampioen is. 
 
Woensdag 25 mei t/m zondag 29 mei: Graaf Wichman toernooi. 
 
Verder wens ik iedereen een prettige vakantie toe en tot september! 
 
Namens het bestuur 
Ivonne Bosch 

De wielen van het leven 

Met al deze toestanden in mijn gedachten, heb 
ik mij een nieuw fietske gekocht, ik wou iets 
economisch en eentje die mij overal naartoe kon 
brengen om te winkelen en eventueel ook naar 
het centrum van de stad. Deze hier komt aan al 
mijn wensen tegemoet: 

 
Denk eraan: 
Dat bejaarde mensen heel waardevol zijn 
Ze zijn waardevoller dan om het even welke jonge mens 
Ze hebben: 
Zilver in hun haar. 
Goud in hun tanden. 
Stenen in hun nieren. 
Lood in hun benen ené 
é ze zijn geladen met een hele hoop natuurgas. 
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Speelschema regionale teams 

Team 6e speeldag 7e speeldag 8e speeldag 

 13-mrt 3-apr 8-mei 

GABO Snacks NHTL 1D Zutphen Den Bosch Huizen 

BC Huizen NHTL 2B Deventer Assen ABC vrij 

Stellema Optiek NHTL 2D Arnhem Beuningen vrij 

Evers IT/Pilot Survey 
Services NDTL HK1 

s-Heerenberg Veendam Volendam 

BT Huizen NHTL HK1 Huizen Heiloo Leiden ZW 

     

  10-apr 1-mei 22-mei 

BT Huizen NL HK1 Emmen Eindhoven Leiderdorp 

GABO Snacks NL HK2 Oostrum/Venray Haarlemmerliede Goes Bowlland 

    

  20-mrt 10-apr  

Alley Cats PSTL Borchland Julianadorp  
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Het lijnenspel 

Hetty Strube en Roy van Hees hebben op zaterdagochtend 9 april om 10.00 uur het 7e HBB 
Scheveningen 50+ Open gespeeld. Het oliepatroon was High Street, 44 feet 21,10 ml (meer info zie 
www.kegel.net). Dit betekende dat de zijkanten redelijk droog waren en in het midden de olie ligt. Dit 
oliepatroon kan op verschillende manieren aangevallen worden. Voor mij was de keuze te spelen 
tussen arrow 1 en arrow 2 op boardnummer 7 à 8. Op deze lijn naast de olie is de balsnelheid dan 
heel belangrijk om in de eindhoek van de bal perfect in de pocket te komen. Meteen wist ik met deze 
lijn strikes-series te gooien. Per baan was het echter weer zoeken naar de juiste lijn, want de 
topografie van de baan is altijd verschillend. Dit betekende soms 1 latje opzij of een klein stukje naar 
voren of naar achter op de approach. En dan kon ik het shot redelijk goed herhalen. Hierdoor wist ik 
geen enkele spare te missen en lukte het op slechts een paar splits na de hoogste serie neer te zetten 
van het toernooi: 
 

Game 1 Game 2 Game 3 Game 4 Game 5 HCP Pinfall Totaal Gem 

223 233 206 203 236 120 1101 1221 242,20 

 
Zondag op de finaledag was ik om een uur of 11 op de bowling, omdat Jan Boelens mee reed. 
Hierdoor heb ik een paar keer langs de boulevard gelopen in de zon. Want de finale was pas om 
15:30 uur. In de finale stond ik met Ton Verstappen op de baan. Maar mijn start was niet vlekkeloos, 
met een split, het missen van een 10 pin en ook nog een chopper kon ik geen goede lijn vinden. Pas 
in de 4de game begon ik lekker te draaien na 9/ 9/ X X X kreeg ik een split omdat de bal iets te 
langzaam was en High Pocket in kwam, gevolg 8 1. Daarna wist ik weer te striken X X X toen ik iets te 
hard gooide en de bal Low Pocket in kwam en een single 10 pin liet staan. Gelukkig wist ik deze 
zonder problemen af te sparen, 9 /, en eindigde ik met een strike. Hierdoor wist ik nog net op 3 pins de 
3de plaats te veroveren en mocht ik plaats nemen op het ere-schavot: 
 
Id Naam Hcp G 1 G 2 G 3 G 4 Pinf Hcp Tot. Voor Tot Gms Gem. 

1. 102 Jim Schaap 17 247 246 225 166 884 68 952 1180 2132 9 236.89 

2. 14 Ton Verstappen 37 138 181 213 234 766 148 914 1207 2121 9 235.67 

3. 29 Roy van Hees 24 171 202 181 224 778 96 874 1221 2095 9 232.78 

 
Jim Schaap gooide een rustige bal met breakpunt op board 5 waarbij de bal keer op keer perfect in de 
pocket kwam. Hiermee was hij terecht de nummer 1 geworden. 
Ton Verstappen gooide een keiharde rechte bal met draaiing waardoor de pins toch elke keer 
allemaal wisten te vallen. Als de pins niet allemaal vielen dan hield hij vaak een split over. Hierdoor 
had hij of hele hoge games of hele lage games en met een berg handicap wist hij de 2de plaats voor 
mijn neus weg te kapen. 
Met 194,5 scratch gemiddeld in de finale was ik tevreden, want het was een moeizame bevochten 
finale waarbij de strike lijn moeilijker te vinden was dan in de voorronde. Maar uiteindelijk heb ik hem 
toch gevonden, wat weer een nieuwe leerzame ervaring op heeft geleverd voor de volgende keer. 
Met vriendelijke groet Roy van Hees 
Uitslagen: http://www.hbb-scheveningen.nl//wp/uitslagen/VP2011/vp_export.pdf  
 
Hetty behaalde uiteindelijk de 10

e
 plaats bij de dames: 

 

 

  

http://www.hbb-scheveningen.nl/wp/uitslagen/VP2011/vp_export.pdf
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De Moppentrommel 

Deze keer zet ik de mopjes erin welke ik over de mail 
kreeg toegestuurd. Hartelijk dank! Veel plezier 
allemaal,  enneé heb je zelf een leuke mop? 
Stuur hem in naar redaktiebvh@planet.nl en hij komt 
de volgende keer in de Pinhitter! 
 
Al vast bedankt! 
Marleen 
 
Drie mannen waren aan het wandelen toen ze 
plots een wilde rivier op hun pad tegen 
kwamen. Ze moesten aan de overkant zien te 
geraken, maar ze hadden geen idee hoe ze dit 
probleem gingen pakken. 
De eerste man bad tot God: 
'God, geef me de kracht om deze rivier over te 
steken.' 
Poef ! 
God gaf hem grote armen en sterke benen en 
hij slaagde erin om in twee uur tijd de rivier 
over te steken. Een paar maal verdronk hij 
zelfs bijna. 
 
Toen hij dit zag, bad de tweede man tot God: 
'God, geef me de kracht...en de middelen om 
deze rivier over te steken.' 
Poef ! 
God gaf hem een roeiboot en zo slaagde hij 
erin de rivier over te steken in een uur tijd. 
Een paar keer was hij nochtans bijna kopje 
onder gegaan. 
 
Toen de derde man zag hoe het de andere 
twee verging, bad hij ook tot God: 
'God, geef me de kracht, de middelen en... het 
inzicht om deze rivier over te steken.' 
Poef ! 
God veranderde hem in een vrouw. Die keek 
naar de kaart, wandelde 500 meter verder en 
stak daar de brug over. 
 
LAAT DIT ZIEN AAN EEN TOFFE, 
INTELLIGENTE VROUW 
EN AAN MANNEN... *DIE ER TEGEN 
KUNNEN* 
 
 

Drie werkloze poezen staan te kletsen: 

 
de 1ste poes, zegt: 
"Ik zou graag bij 'Friesche Vlag' werken: 
's morgens melk,'s middags melk, èn 's avonds 
melk!" 

 
Noortje, de 2e poes, antwoordt: 
"Ik zou liever bij 'Whiskas' werken: 
's morgens 'Whiskas', 's middags 'Whiskas', èn 
's avonds 'Whiskas'!ò 

 
Neeltje, de 3e poes, reageert met: 
"Ik wil graag bij 'Heineken' werken." 
De poezen Anneke & Noortje vragen 
verbaasd: 
"Waarom bij 'Heineken'?ò 
"Wel", zegt Neeltje: "'s morgens een kater, 's 
middags een kater, èn 's avonds een kater!" 
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Een man ligt na een ernstig ongeval al weken 
in coma en zijn vrouw wijkt geen minuut van 
zijn ziekbed. 
Op een dag komt de man bij bewustzijn en 
wenkt zijn vrouw meteen dichterbij. 
Hij fluistert haar zachtjes in het oor: 'In alle 
kwade dagen bleef jij bij mij; toen ik ontslagen 
werd op mijn werk, was je er voor mij...' 
'Toen later mijn zaak failliet ging, heb je me 
niet in de steek gelaten, maar me gesteund.' 
'Toen ons huis afbrandde, zijn we samen 
meteen ander onderdak gaan zoeken...' 
Zelfs toen mijn gezondheid slechter en ik erg 
chagrijnig werd, bleef je steeds aan mijn 

zijde...' 
En nu sta je hier weer aan mijn bed.. 
Ik heb er nu lang over nagedacht en weet je 
wat ik denk? 
 
De ogen van de vrouw vullen zich met tranen 
van ontroering. 'Zeg het maar mijn lief schatje, 
zeg het maar....' zegt ze snikkend. 
 
 
'Ik denk dat jij me ongeluk brengt!!' 

 

Zomertips (met dank aan Theo Stellema) 

INSECTEN 

Met de zomer voor de deur alvast wat handige tips. 

Vliegen 

Deze tip is een typische zomer tip. In de zomer als het lekker weer is staat nog wel eens de 
deur naar buiten open. Lekker wat frisse lucht naar binnen maar helaas ook vliegen. Een hor 

werkt niet altijd. Vandaag hebben wij een tip om vliegen buiten de deur te 
houden. 
Pak een diepvrieszakje. En vul dat voor de helft met koud water. Doe het 
zakje goed dicht met een touwtje en hang dit in het deur kozijn waar de 

vliegen binnenkomen. De vliegen kijken niet recht vooruit, maar schuin, ze hebben 
breedbeeld. En zo komen ze niet naar binnen. Het werkt echt! 

Wespen 

Als je in de zomer lekker in je tuin zit een drankje te drinken kan het zijn dat je gezelschap 
van wespen krijgt. Wespen komen op zoetigheid af. Om op een vreedzame manier van de 

wespen af te komen hebben wij de volgende tip: 
Neem een soepkommetje gevuld met koud water met daarin enkele 
hele kruidnagelen. En zet dit neer daar waar je de wespen niet wilt 
hebben. Het geeft een lekkere lucht af en is niet schadelijk. 

Fruitvliegjes 

Nare beestjes zijn dat. Vooral in de zomer zijn ze vaak in je keuken te vinden. Met 
mijn tip zijn ze zo verdwenen. Om ervoor te zorgen dat de vliegjes verdwijnen, zet 
je een bakje met 1 dl azijn en een druppel vloeibare zeep neer. De vliegjes zijn zo 
weg. 

Mieren 

Met de zomer komen de mieren. Het zijn kleine en onschuldige beestjes maar je 
hebt ze liever toch niet in en rond het huis. Verdelgingsmiddelen zijn doeltreffend 
maar niet goed voor de gezondheid. Mieren kun je weg krijgen door wat 
bakpoeder te strooien bij de plek waar ze zitten. Met een dag zijn ze voor 
maanden weg. Wanneer ze weer terug komen, herhaal je het trucje nog een 
keer. Doeltreffend en niet schadelijk voor de gezondheid. 
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Weetjesé 

De tactiek 

Het goed uitvoeren van de bowlingtechniek is een eerste vereiste voor hoge scores. Dit wil 
echter niet zeggen, dat als je de bowlingtechniek goed uitvoert, je ook hoog zal scoren. Je 
zult moeten weten, hoe je de bowlingtechniek in verschillende situaties zult moeten 
toepassen om een zo groot mogelijk rendement te behalen. Dit facet noemen we de tactiek. 
In de bowlingsport omvat de tactiek de volgende punten: 
De mikmethoden; 
(Strike-bowling; Spare-bowling. Hierover later in een volgende Pinhitter). 
Elk van deze punten bevat vele aspecten, die iedere bowler die naar een hoger niveau wil, 
zal moeten kennen. Zodra je je techniek op een regelmatige manier kunt uitvoeren, kun je je 
aandacht aan het tactisch gedeelte van het bowlingspel gaan besteden. Hoe automatischer 
je je bowlingbeweging kunt uitvoeren, des te belangrijker zal je tactiek worden, want als je de 
tactiek op een juiste wijze kunt toepassen, dan zul je snel op een hoger niveau komen. 

De mikmethoden 

Het bowlen voor strikes en spares vereist een hoge mate van nauwkeurigheid in het raken 
van het doel, de pins, op de juiste plaats. Zowel bij strikes als bij spares is dat doel tenminste 
op een afstand van 60 feet, ongeveer achttien meter, gelegen. Het is natuurlijk erg moeilijk 
om een doel, dat op een afstand van achttien meter is gelegen, regelmatig nauwkeurig te 
raken. Om nu een grotere mate van precisie te ontwikkelen, zul je een mikpunt moeten gaan 
gebruiken, dat dichterbij is gelegen. Er worden over het algemeen drie mikmethoden 
gebruikt. slechts twee van deze mikmethoden worden in het algemeen door de topbowlers 
gebruikt. 
De drie methoden zijn: 
Pinbowling sportbowling lijnbowling 

Pinbowling 

Zoals de naam al zegt, mik je bij deze methode rechtstreeks op de pins. Deze manier wordt 
dikwijls door de beginnend bowler gehanteerd, omdat je meestal, als je iets wilt raken, je er 
rechtstreeks op zult proberen te mikken. Bij bowling is het echter verstandiger om de andere 
twee mikmethoden te gebruiken. 

Spotbowling 

Deze methode is veel nauwkeuriger dan het bowlen op de pins, en hij is dan ook bij vele 
bowlers in gebruik. 
Bij deze methode probeer je een spot (een dot of arrow) op de ban te raken, zonder dat je 
naar de pins kijkt. Zoôn spot kan een dot of een arrow op de baan zijn, maar ook een donker 
of licht board van de baan. 
Het is natuurlijk veel gemakkelijker om een spot, die op een afstand van 3, 6 of 15 feet van 
de foutlijn ligt, te raken, dan dat je je richt op een pin, die op een afstand van 60 feet van de 
foutlijn staat. 
Natuurlijk zal spotbowling pas goed werken als je een regelmatige en goed getimede 
techniek zult hebben. Als je je techniek nog aan het ontwikkelen bent, probeer dan niet een 
specifieke spot te raken, maar een bepaald gebied (bijvoorbeeld rond de tweede arrow). 
Zodra je techniek beter wordt kun je ook je spot verkleinen, zodat je steeds beter zal gaan 
spotbowlen. 
De arrows of pijlen, die zich op een afstand van 15 feet van de foutlijn bevinden zijn 
uitermate geschikt om te gebruiken bij het spotbowlen. Over het algemeen wordt de tweede 
arrow van rechts gebruikt voor de strikes en de spares op links, terwijl voor de spares op 
rechts de derde arrow gebruikt wordt. 
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Lijnbowling 

Bij deze mikmethode moet je een denkbeeldige lijn trekken vanaf het punt, waar je de bal op 
de baan wilt loslaten tot aan het punt waar je hem bij de pins wilt hebben. Dan kun je nog 
twee of meer controlepunten inbouwen, die op deze denkbeeldige lijn liggen en waar je bal 
dus over moet gaan. Deze controlepunten kunnen weer dots of arrows zijn, maar ook weer 
donkere of lichtere boards van de baan. Door twee controlepunten te gebruiken, zul je 
nauwkeuriger zijn. De meeste aandacht zal uit moeten gaan naar de lijn, die de bal volgt van 
de foutlijn, naar de arrows. Als je bal zich hier op de denkbeeldige lijn bevindt, dan zul je 
waarschijnlijk goed gemikt hebben. Omdat je ogen zich niet in de lijn van de bal bevinden, 
zal er een optisch bedrog ontstaan. Meestal zul je je spot of lijn ongeveer twee boards 
missen (meestal links). Dit kun je compenseren door je mikpunt twee boards meer naar 
rechts te nemen. 

De verschillende mikpunten op de baan 

Op een afstand van ongeveer 7 feet van de foutlijn bevinden zich een rij dots op het derde, 
vijfde, achtste, elfde en veertiende board van zowel de linker- als de rechterkant van de 
baan. 
Op een afstand van ongeveer 15 feet van de foutlijn bevinden zich een rij arrows (pijlen) op 
het vijfde, tiende, vijftiende en twintigste board van zowel links als rechts gezien. Het 
twintigste board is het middelste board van de baan, zodat er in totaal zeven arrows zijn. 
De headpin op een afstand van 60 feet van de foutlijn bevindt zich op het twintigste board. 
Zowel voor start- als eindpositie kunnen de verschillende rijen dots je behulpzaam zijn. 

Het schaareffect. 

Een bal kan vanuit 
verschillende punten over een 
arrow gerold worden. De bal 
zal de pins dan op 
verschillende punten raken. Dit 
noemen we het schaareffect. 
Als je vanuit je normale 
startpositie meer naar links 
gaat staan, dan zal je bal de 
pinformatie meer rechts raken 
en andersom geldt natuurlijk 
ook, dat als je vanuit je 
normale startpositie meer naar 
rechts zal gaan staan je bal de 
pins meer links zal raken. 
Dit geldt natuurlijk alleen als je 
een constante worp hebt. 
 
 
Overgenomen uit ñBowling,  een 
complete instructieò door Chris 
Mijnsbergen,  uit 1985 

  










